
  

 تش٘ا ٚخٛسد کٛچکتش٘ا دس صد تشجّٗ: عّيٗ ِمصٛدػٍي/تکٍيف تضسگ
  ٘ا چٗ کٕيُ؟ دس دػٛاي تچٗ

ؽذَ. عؼي وشدَ اٚي آساِؼ وُٕ اِا ِغاٌٗ حادتش  ٘ايؼ ّٔي صد ٚاسد اتاق ؽذ. دسعت ِتٛجٗ حشف تا گٍٗ ٚ ؽىايت ٚ گشيٗ دس حاٌي وٗ جيغ ِي
 ٘ا آساَ ؽٛد... اص آْ تٛد وٗ تٗ ايٓ ساحتي

ػٍت دػٛا سا « دأغتُ تايذ چٗ واس وُٕ. ّ٘غايٗ دػٛايُ ؽذ ٚ وتىُ صد. ِٓ ّٔي تا پغش»تالاخشٖ عاوت ؽذ. پشعيذَ چٗ ؽذٖ ٚ دس جٛاب گفت: 
دادَ؟ ِثلا  پشعيذَ. حك تا پغشَ تٛد اِا ِٓ ٘شگض تٗ اٚ ياد ٔذادٖ تٛدَ تشاي گشفتٓ حمؼ، اص خؾٛٔت اعتفادٖ وٕذ. تايذ دػٛا کشدْ سا يادػ ِي

ٔظشَ ػملأي ٔثٛد اِا ِگش جض ايٓ اعت وٗ ِٓ تٗ ػٕٛاْ يه ِادس تايذ علاحي دس گفتُ اگش دٚعتت تٗ تٛ عيٍي صد، تٛ ُ٘ عيٍي تضْ؟ تٗ  ِي
٘اي سايج ٚاٌذيٓ دس ايٓ  پضؽکاْ کٛدک تٗ پشعؼ خٛأيذ، پاعخ سٚاْ ٘اي صٔذگي تگزسد؟ آٔچٗ ِي اختياسػ لشاس دُ٘ تا تٗ وّه آْ تتٛأذ اص عختي

 صِيٕٗ اعت.

 ياِٛصَ؟صدْ ٚ دػٛا سا تٗ فشصٔذَ ت آيا تايذ وته

صدْ دٚعتاْ ٔٗ تٕٙا واس  ٔٗ، خؾٛٔت سٚػ خٛتي تشاي حً ِؾىلات ٔيغت ٚ لاصَ اعت ايٓ ِغاٌٗ سا واِلا تٗ وٛدن فّٙأذ. تٗ اٚ ياد د٘يذ وته
اگز فزسًد ضوا خطي است و عادت به سدى تٛأذ خطشٔان ُ٘ تاؽذ. ٔثايذ عيٍي سا تا عيٍي جٛاب داد. حتي  دسعتي ٔيغت، تٍىٗ ِي

 ص دارد، بهتز است او را تهديد كٌيد که در صىرت تکزار ايي عول تٌبيه خىاهدضد.دوستاً

 ًشى يا دعىا ًكي، پس چگىًه اس خىد دفاع كزدى را به او بياهىسم؟  اگز به فزسًدم بگىين كتك

أذ ٚ حتي ٚلتي وٛدن اص  تٛجٗ ٚاٌذيٓ تٗ ايٓ ِٛضٛع تيتش٘ا سا تاخثش وٕذ. ِتاعفأٗ گا٘ي  تٗ اٚ تگٛييذ اگش ديگشاْ تٗ اٚ حٍّٗ وشدٔذ، فٛسا يىي اص تضسگ
گٛيٕذ اؽىاٌي ٔذاسد! سٚػ صحيح ايٓ اعت وٗ دٌيً دػٛا سا جٛيا ؽٛيذ ٚ  دٕ٘ذ ٚ ِي وٕذ، اّ٘يتي تٗ اصً ِاجشا ّٔي يکي اص دٚعتاْ تٗ آٔٙا گٍٗ ِي

ػ عيٍي دس ِماتً عيٍي ٔيغت. سفتاس دسعت سا تياِٛصيذ. ِثلا تٗ وٛدن تٗ فشصٔذتاْ ياد د٘يذ چگٛٔٗ تا وٛدوي وٗ اٚ سا صدٖ، تشخٛسد وٕذ. ِٕظٛس آِٛص
 «تٛ ديگش دٚعت ِٓ ٔيغتي ٚ ِٓ ديگش تا تٛ تاصي ٔخٛاُ٘ وشد.»تگٛييذ تٗ وغي وٗ تٛ سا صد ِحىُ تگٛ: 

 اگز كىدكن به تٌهايي ًتىاًست اس خىدش دفاع كٌد، لاسم است هي دخالت كٌن؟

صدٖ ِغتميُ صحثت وٕيذ. تٙتشيٓ سٚػ، تياْ ايٓ جٍّٗ اعت:  تٛأيذ تا وٛدوي وٗ اٚ سا وته اتّاَ دػٛا ٔؾذ، ؽّا ِي اگش وٛدن تٗ تٕٙايي ِٛفك تٗ
تٛأذ سٚي وّه  عاٌگي ِؼّٛلا تٗ حّايت ٚاٌذيٓ ٔياص داسد ٚ تايذ تفّٙذ وٗ ِي 7-8وٛدن تا « اگش دعت اص واس صؽتت تشٔذاسي، تا ِٓ طشف خٛا٘ي تٛد»

 تش خٛا٘ذ تٛد. سٚد ٚ دس دػٛا٘اي تؼذي ِماَٚ ٔفظ اٚ تالاتش ِي تٗ تٗ ايٓ تشتية اػتّادآٔٙا حغاب وٕذ. 

 آيا ًبايد با والديي كىدك دعىاگيز خطي صحبت كٌن؟

اعت  وٕٕذ ِتٛجٗ اصً ِاجشا تاؽٕذ. تٙتش وٕٕذ ٚ عؼي ّٔي فايذٖ اعت صيشا ٚاٌذيٓ وٛدن خؾٓ ِؼّٛلا اص وٛدن خٛد دفاع ِي ايٓ واس ِؼّٛلا تي
تٛاْ ِاجشا سا تا آٔٙا  تش٘ا ٔىؾأيُ. اٌثتٗ اگش دس ِحً دػٛا حضٛس داسيُ ٚ ٚاٌذيٓ وٛدن ديگش ُ٘ ٘غتٕذ، ِي ِغايً وٛدوأٗ سا خيٍي تٗ دٔياي تضسگ

 دسِياْ گزاؽت.

 پذيزتز اس ديگزاى هستٌد؟ آيا بزخي كىدكاى آسيب

وٕٕذ. تٙتش اعت ٚاٌذيٓ چٕيٓ  ؽٛٔذ، احغاط إِيت ّٔي اسٔذ ٚلتي ِادس ٚ پذس اص آٔٙا دٚس ِي٘ايي وٗ ساتطٗ ػاطفي لٛي تا ٚاٌذيٓ د تٍٗ، ِؼّٛلا تچٗ
 ٕذ.وٛدوأي ّ٘يؾٗ ٔضديىؾاْ تاؽٕذ ٚ تٗ آٔٙا تفّٙإٔذ حمٛلي داسٔذ ٚ تايذ ٕ٘گاَ عٍة ؽذْ ايٓ حك، حتي اگش حضٛس ٔذاؽتٕذ، اص خٛد دفاع وٕ

 گيزد چه كٌن؟ ىظ قزار هيخص اگزكىدكن هويطه هىرد تهاجن يك كىدك به

بعد ٔفظ وارب وٛدن يا تّايً تٗ ٔؾاْ دادْ لذستؼ تاؽذ.  تٛأذ اػتّادتٗ تايذ دٌيً ِاجشا سا تفّٙيذ ٚ تا آْ وٛدن صحثت وٕيذ. گا٘ي دٌيً ايٓ اِش ِي
تزها يا هعلن خىد در هدرسه را  بشرگاس صحبت با كىدك ههاجن، بايد به فزسًدتاى بگىييد اس او دور بواًد و در صىرت لشوم و تکزار هاجزا 

 خبز كٌد.

 چگىًه دفاع اس خىد را به كىدك ياد بدهن؟

تشخي ؽشايظ ايغتادْ دس تٛأذ تا حذ صيادي آِادگي جغّأي وٛدن سا تالا تثشد. تايذ تپزيشيُ وٗ دس  ٘اي سصِي( ِي آِٛصػ ٚسصػ )ِخصٛصا ٚسصػ
 سٚد. دأذ چٗ ِٛلغ ٚ تٗ چٗ ؽىً تايذ اص خٛد دفاع وٕذ، تالا ِي ٔفظ وٛدوي وٗ ِي ِماتً فشد ِٙاجُ ضشٚسي اعت. اػتّادتٗ

 هٌگام دعىاي خىاهز و بزادرها چه رفتاري بايد داضته باضن؟

صدْ دسعت ٔيغت ٚگشٔٗ تٕثيٗ  ف ِماتً دٚس وٕيُ. تاويذ سٚي ايٓ ِغاٌٗ وٗ وتهاتتذا تايذ اص وٛدوي وٗ ِٛسد تٙاجُ لشاس گشفتٗ دفاع ٚ اٚ سا اص طش
تٛأذ  خٛا٘يذؽذ، لاصَ اعت. اگش دػٛا٘ا ّ٘يؾگي اعت، تايذ سيؾٗ ِغاٌٗ سا جغتجٛ وشد. احتشاَ گزاؽتٓ تٗ ٘ش کٛدک دس خأٛادٖ تا حذ صيادي ِي

 جٍٛي دػٛا٘اي خٛا٘ش ٚ تشادس٘ا سا تگيشد.
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